REGULAMIN ,,PIERWSZEGO ROGOZNICKIEGO BIEGU NA
PIATKE”

I Cele imprezy

1.

2.

3.

Propagowanie wSrdd dzieci , mlodziezy i dorostych tradycji biegowych,
aktywnego wypoczynku na Swiezym powietrzu oraz zdrowego trybu zycia bez
uzaleznien.

Edukacja historyczna (prowadzona w przystepnej formie) zwigzana z obchodami
790-tej rocznicy powstania miejscowosci Rogoznik i Gawszyce

Promocja odnowionego Parku w Rogozniku oraz pokazanie piekna Lasow
Panstwowych na terenie Gminy Bobrowniki

IT Organizatorzy

1.

2.
3.

Inicjatywa Obywatelska Mieszkancow Solectwa Rogoznik, reprezentowana w
osobach: Sabina Pitas, Andrzej Pitas, L.ukasz Flak, Franciszek Richter wraz z
zaprzyjazniona Grupa Biegowa

Urzad Gminy Bobrowniki

Biegi beda si¢ odbywa¢ pod honorowym patronatem Woéjta Gminy Bobrowniki
Arkadiusza Ziemby

II1 Zaplanowane biegi:

I.
2.

3.

4,

5.

6.

Bieg Glowny: 5’550 metrow (bieg przelajowy)

Biegi dla dzieci: 320 metrow - klasy 0-3 szkoly podstawowej (nawierzchnia
asfaltowa po terenie parku)

Bieg dla dzieci: 670 metrow — klasy 4-6 szkoly podstawowej (nawierzchnia
asfaltowa po terenie parku)

Bieg dla mlodziezy: 1060 metrow — klasy 1-3 gimnazjum i mlodziez starsza do 18
roku zycia (nawierzchnia asfaltowa po terenie parku)

Pokazowy Bieg Nordic Walking: 1’060 lub 1880 metrow w zaleznosci od decyzji
zawodnikow w dniu biegu (nawierzchnia asfaltowa po terenie parku)

Pokazowy ,,Bieg z psem”

IV Termin i miejsce biegu

I.
2.

3.

4.

Start Biegu Gléwnego: niedziela, 13 wrzesnia 2015r. godzina 13.00

Start Biegu Nordic Walking i Biegow Towarzyszacych bezposrednio po starcie
Biegu Gléwnego.

Start Biegu Glownego, Biegu Nordic Walking i Biegow Towarzyszacych bedzie
zlokalizowany w Parku w Rogozniku w okolicy ,,nowego placu zabaw”.

Trasa Biegu Gléwnego stanowi zalacznik do niniejszego regulaminu.

V Warunki uczestnictwa

1.

3.

4.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu Glownym i Biegu Nordic Walking jest
ukonczenie w dniu zawodow 18-go roku zycia i podpisanie oSwiadczenia o stanie
zdrowia.

Osoby, ktore nie ukonczyly 18 lat w dniu zawodow moga zosta¢ dopuszczone do
Biegu Gléwnego i Biegu Nordic Walking warunkowo, za pisemna zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego.

Dzieci i mlodziez chcace wziaé udzial w Biegach Towarzyszacych muszg stawic sie
w Biurze Zawodow z rodzicem/opiekunem prawnym lub dostarczy¢ podpisane
przez rodzica/opiekuna prawnego OSWIADCZENIE-zgode na start do
nauczyciela WF w szkole.

Wszyscy Uczestnicy musza przestrzegaé zasad ustalonych przez Organizatora.



5. Wszyscy Uczestnicy zobowiazujq si¢ nie dochodzi¢ odszkodowania od
Organizatoréw w przypadku poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat
materialnych.

VI Oplaty
1. Uczestnictwo we wszystkich biegach zwolnione jest z oplat.

VII Zapisy
1. Zapisy do Biegu Glownego beda prowadzone drogg elektroniczng lub w dniu
zawodow w Biurze Zawodow w godzinach 12.00-12.45
2. Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane w Parku w Rogozniku, w okolicach
»nowego placu zabaw”, przy linii start/meta.
3. Zgloszenia zawierajace imig¢, nazwisko, miejsce zamieszkania prosze przesyla¢ na
adres
e-mail: rogoznickibiegna5@gmail.com
4. Zapisy dzieci i mlodziezy szkolnej prowadzone beda przez nauczycieli WF w
szkolach.
Dla prawidlowego zgloszenia dziecka do zawodow konieczne jest wypelnienie
przez rodzica lub opiekuna prawnego OSWIADCZENIA stanowiacego zalacznik
do regulaminu.
Istnieje takze mozliwos¢ zapisania dziecka w Biurze Zawodow w dniu zawodow
w godzinach 12.00-12.45
VIII Swiadczenia i nagrody
1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy, kolekcjonerski
medal (prosimy o zapisy internetowe i u nauczycieli WF w szkolach, aby
Organizator mial szans¢ przygotowac ilos¢ medali odpowiadajaca liczbie
zawodnikow).
2. Wszyscy zawodnicy, ktorzy przystapia do zawodow (we wszystkich rodzajach
zawodow ) otrzymaja prezent niespodzianke.
3. W biegu glownym bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN dla kobiet i me¢zczyzn.
4. W biegu gléwnym bedzie takze prowadzona osobna klasyfikacja dla zawodnikow
zamieszkujacych Gmin¢ Bobrowniki (dla kobiet i mezczyzn).
5. Dla wszystkich zawodnikéw, ktorzy ukoncza bieg przewidziana jest woda i
owoce.
IX Rozstrzyganie sporow
1. Ostateczna decyzja w przypadku zaistnienia sporu dotyczacego wynikow,
kolejnosci itp. nalezy do Organizatora.
X Postanowienia koncowe
1. Biegi odbedg si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.
2. Kazdy zawodnik Biegu Gléwnego bedzie zobowiazany do podpisania w Biurze
Zawodow oswiadczenia o stanie swojego zdrowia.

Rogoznik dn. 27 sierpnia 2015 r.
Zaltaczniki:
1) Mapa z trasg biegu
2) Oswiadczenie — zgoda na start dziecka
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